NephroCare
—————————

So waschen Sie Ihre Hande grundlich

Mindestens 30 Sekunden

... Rotierendes
Reiben des linken

Hande mit Daumens in der
Wasser nass rechten Handflache
machen ... - und umgekehrt ...
... Finger der rechten
 Hiande Hand in linker
grindlich Handflache drehen,
einseifen ... vorwarts und
rickwarts Reiben -
und umgekehrt ...
... Hande

einreiben bis sich
Schaum bildet ...

... Hande gut
abspulen unter
fliessendem

Wasser ...
. rechte Hand-
flache Uber
linkem ... Mit einem
Handrucken und Wec_:_;werf-
umgekehrt ... Papiertuch
trocknen ...

... Handflache an
Handflache mit

... Handtuch zum

v_erschrénkten Schliessen des

Fingern ... Wasserhahns
verwenden ...

... Fingerrucken zu

gegenluber-

liegenden Hand- ...__Sobald Ihre

flachen mit Hande trocken

ineinander- sind, sind Sie

greifenden Fingern

sicher.



