NephroCare
————————

So desinfizieren Sie Ihre Hande richtig

20 - 30 Sekunden

Desinfektions-
mittel in die
Handflache

geben ...

... und die ganzen
Hande einreiben.

Handflache an
Handflache
reiben ...

... mit
verschrankten
Fingern
Handflache an
Handflache ...

... rechte
Handflache uber
linkem
Handriucken mit
verschrankten
Fingern ...

Handflachen ...

... und umgekehrt ...

... Fingerrucken zu
gegenUberliegenden

... und umgekehrt ...

... Rotierendes
Reiben des linken
Daumens in der
rechten
Handflache ...

... und umgekehrt ...

... Finger der
rechten Hand in
linker Handflache
drehen, vorwarts
und ruckwarts
Reiben ...

... und umgekehrt ...

Und Ihre Hande

sind sicher.



