
So desinfizieren Sie Ihre Hände richtig

20 – 30 Sekunden

Desinfektions-
mittel in die 
Handfläche
geben ...

Handfläche an 
Handfläche
reiben … 

… rechte
Handfläche über
linkem
Handrücken mit
verschränkten
Fingern …

… mit
verschränkten
Fingern
Handfläche an 
Handfläche … 

… Fingerrücken zu 
gegenüberliegenden 
Handflächen … 

… Rotierendes 
Reiben des linken 
Daumens in der 
rechten 
Handfläche …

… Finger der 
rechten Hand in 
linker Handfläche 
drehen, vorwärts 
und rückwärts 
Reiben …

Und Ihre Hände
sind sicher.

… und die ganzen
Hände einreiben.

… und umgekehrt … 

… und umgekehrt … 

… und umgekehrt … 

… und umgekehrt … 
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