
So tragen Sie die Hygienemaske richtig

• Hände desinfizieren

• (falls nicht möglich: 
Wasser und Seife)

• Den Nasenbügel über
der Nase mit einer
Hand festhalten, gut 
fixieren, und die 
Maske nach unten
straffen. Nase bis 
Kinn decken.

• Bänder hinter den 
Ohren fixieren

• Maske an den 
elastischen
Bändern halten, 
mit Innenseite
gegen das Gesicht
(weisse Fläche)

• Maske halten und 
Nasenbügel finden

• Maske im Abfall
entsorgen

• Maske vom
Gesicht entfernen, 
nur an den 
Bändern halten

• Die elastischen
Bänder von den 
Ohren entfernen

Maske anziehen Maske entfernen

• Hände nochmals
desinfizieren

• Hände nochmals
desinfizieren

• (falls nicht möglich: 
Wasser und Seife)

• Maske nicht wiederverwenden.

• Sie erhalten in Ihrem Zentrum für jede
Dialyse-Behandlung eine neue Maske.

• Wichtig: Vermeiden Sie die Berührung
der Masken-Oberfläche wegen
möglicher Kontamination.

• Hände desinfizieren

• (falls nicht möglich: 
Wasser und Seife)


